予約炊飯する 


食べたい時刻に炊き上げるとき（予約炊飯) 



予約時刻はお好みにより rwr i と r ^ ii の2通りセツ 
卜でぎます。 

工場出荷時は 厂予約1~1 に6:00、 I 予約2 |に18:00がセツ 
卜されています。 


現在時刻に近接した時間の場合はすぐに炊飯を始めます。 
※雑炊 • 炊き込みは予約炊飯しないでください。 

※予約は12時間以内を目安にしてください。 


❶❷❸ 


例) HU ] で交 
現在時亥！ 


炊き上がり時刻を7:30に予約する場合 


E 時刻が合つていることを確認してから 

' を押して 
I 予約 ij を選ぶ 


を押す毎に 
[ y «2 l 卜 (漫し時間） 

の表示にかわります。 

#炊きかた設定 P » P .14.15 I または健康メニュー設定 
P .18,19 1を確認してください。 


圧力1.0121 .31.5 m 

•r •rn~i 

卜 LJ-LJLJ 


を押して 
炊き上がり 
時刻をセツトする 


•:時は 

㉞ は 


1時間単位で、 


10分単位で進みます。 


•押し続けると、早送りになります。 


H01 21315 m 

r=EaaLh 

iri * nn 

予約 i vuitj 


•一度セツトした予約時刻は、変更するまで記憶しています。 


纔を押し、 0 
ランプを点灯させる 

ブザーが瞧つてセツト完了 


炊飯（再加熱）ボタンを押さないと予約炊飯 
のセツトは完了しません。 

セツト後20秒以内にもう一度炊飯(再加熱） 
ポタンを押すと新米に切替え(解除)できます。 


•予約の取り消しは（切;}を押 
してください。 

• I 予約2 | にセツトするときも、 
同じ要領で行います。 


， 羞脚1祁_ 

EE 3«± 

n - 二“聊1 
卜 ••一"•• 


籲 I 予約1 II 予約21 にセットした時刻は、変更しない限り、 


記憶しています。 


•次回からは_約)で rwn か I 予約21 を潠びを 
押すだけでセツトできます。 


※予約炊飯の場合、炊き上がるまで予約した時刻を表示します。 
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浸し炊飯する 


£力1.0121 .31.5 m 

二 

■"■•分 


t は健康メニュー設定 


記憶しています。 


L 


圧 力1.0121315 脑 
HE3® 上 

SG 分 


圧力 1.01213 1.5 m 
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&米に水を十分吸わせてから 
»分程度、冬場60分程度をお 





〇漫し中の温度を制御し、 
炊き始めます。 

〇漫す時間の目安は矍塌 3C 
すすめします。 

〇予約炊飯との組み合せはて 


予約 


を押して 
浸し時間を選ぶ 


漫し時間は分数が表示されます。 




を押し、浸し時間を 
表示させる 


參_)を押す毎に 
[pST] ► ►(漫し時間） 


の表示にかわ〇ます。 

•炊きかた設定 「― P.14、15~| ま: 

|-»P.18、19 |を確認してくだ z 
參漫し時間は前回セツトした時間を丨 


[30»]^[40«]^[50«1-1し 

^- 面! 心〇女 

の順に表示がかわります。 


©❿ を押し、 0 
ランプを点灯させる 

ブザーが _ つてセツト完了 


炊飯（再加熱）ポタンを押さないと漫し炊飯 
のセツトは完了しません。 

セット後20秒以内にもう一度炊飯(再加熱） 
ポタンを押すと新米に切替え(解除）できます。 


暑炊飯を開始すると、炊飯ランプ 
が点灯します。 


※浸し中は炊き始めまでの残時間 
を分単位で表示します。 




SG 分 


お米を浸してから炊くとき（浸し炊飯) 


■ごはんの炊きかた 




















いろいろなごはんを炊く 


健康メニュー(炊き込み/ 



A 注意 


メニューを確認してください。 
特に水置©^いぼ米がゆ J 「お 
かゆ」「雑炊」を圧力のかかる 
他のメニューで間違えて炊く 
と多量にふきこぼれて危険です。 


健 康 

メニュー 

表示 

ナノスチーム 
蒸らし 

使用する 
水位目盛 

炊飯容量 

炊き上がり 
までの時間 
の目安 

料理集 
参照ページ 

1-0L タイプ 

1.8L タイプ 

炊き込み 
(おこわ）注 1) 
(麦ごはん）注 2) 

圧力 1X)121-31.518B 

VLJLJKJ 

»き祕 

— 

炊き込み 

(おこわ） 

(分づき米） 

1〜4カップ 

2〜7カップ 

50〜75分 

29ページ 

発芽玄米 
(注 3) 

圧力1.0121315 翻 

in-nn 

iKJKJKJ 

mm 

O 

白米(無洗米） 
ぶ〇う 

1〜4カップ 

2〜7カップ 

45〜65分 

一 

玄 米 
(分づき米）注 4) 

圧力1.0121315 ® 

in-nn 

iKJKJKJ 

〇 

玄 米 
(分づき米） 

1〜4カップ 

2〜7カップ 

60〜110分 

31ぺージ 

玄米がゆ 

圧力 1J121.31.S m 

in.nn 

"-•Hf 

- 

玄米がゆ 

0.5 〜〗カップ 

0.5 〜 1.5 カップ 

90〜110分 

33ページ 

雑 炊 

圧力 1J1.2U1.5 m 

VLJ'tJKJ 

翳 

一 

一 

ごはん60 0g まで 
注 5) 

ごはん 900g まで 
注 5) 

5〜20分 

注 6) 

35ページ 

おかゆ 

圧力 W12U15 m 

innn 

tKJLJLJ 

— 

おかゆ 

0.5 〜 1.5 カップ 

注 7) 

1〜 2.5 カップ 
注 7) 

65〜80分 

34ページ 


注 1) おこわは、「おこわ」の水位目盛で水加減し、炊き 
込みを選んで炊いてください。 

注 2) 麦ごはんは、「分づき米」の水位目盛で水加減し、 
炊き込みを選んで炊いてください。 

注 3) 発芽玄米は発芽玄米1に対して白米2の割合で使 
用してください。 

発芽玄米のみ又は発芽玄米の割合を増す場合は、 
玄米の水位線で水加減し、玄米のコースを選択し 
てください。 


注 4) 分づき米は、「分づき米」の水位目盛で水加減し、 
玄米を選んで炊いて<ださい。 

注 5) ごはんの重さの目安：茶わん1杯で約20 Og 
注 6) 冷やごはんからの場合、約4分程度長くなります。 

また、入れる具によつても多少変わります。 

注 7) 5分がゆを炊く場合、お米の置を約半分にしてく 
ださい。 
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o 



□ □□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


OD □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

OD □□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

OD □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 




□ □□□ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ □ P -35 


□ □□ □ P -35 


圧力 1.01.21.31.5 



□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 
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O w M w ll w l 

• mm 

み•発芽玄^がゆ雑炊^ゆ 
既煮込る 氣帛卵ーヶーキ"" 
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新米への切り替えかた 
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□口 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

U □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 



圧力 1.01.21.31.5 H 

■ ■■■ 、 

iiri 

. |し罐分 

髮み発芽玄ちがゆ雑炊您ゆ 
3； 力 綱 憩卵 ケ-キ 

□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


□ □□□□□□□□ 1—P.36D 41] 
□□□□□□□□□□ 

□ 10DDD5DDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 



A □口 


□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□ 


o 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □ □ □ 


㊃ 
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おさえめ保温 
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お手入れ 





本体からはずして、食器用洗剤（中性）を使いスポンジなどのや 


わらかいもので洗 a。 

■はずしかた 

①本体から取りはずします。 



②図のように持ち、キヤツ 
プ本体の▲マークを「はず 
す」の方向に回し、カバー〇 
▼マークと位靄を合わせる 
とはずれる。 




吸気口 • 排気口のごみを掃除櫬で吸し诹る。 



食器用洗剤(中性)を使い、スポンジなどのやわらか 
いもので洗う。 



においが取れにくい場合 •炊き込みごはん•雑炊.パラ:!:ティ-調理ゃ保温の後のにぉぃが気に 

❸ ©を押す 


※水以外（洗剤など）は入れ 
ないでください。 


0 内がまに 
水を入れる 


•水の置は、1.0 L タイプでは 
「白米(無洗米)」の水位目 
盛2まで、 1.8L タイブでは 
「白米(無洗米）」の水位目 
盛4まで。 


@ ㉜ を押して 
國しゃっき〇を 
選択する 
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料理集 


■炊き込み 

野菜ピラフ .P29 

さつまいもと黒ごまのごはん .P29 

■おこわ 

赤飯" .P30 

山菜おこわ .P30 

■麦ごはん • 玄米 

麦とろごはん .P31 

ひじき入り玄米ごはん .P31 

■すしめし 

すしめし .P32 

五目ちらし .P32 

■玄米がゆ 

玄米あずきがゆ . . P33 

■おかゆ 

鶏がゆ .P34 

育菜がゆ .P34 

■雑炊 

トマトとツナのリゾツト風雑炊 .P35 

たまご雑炊 .P35 


■圧力煮込み 

□ールキャベツ . 

筑前煮 . 

ポトフ . 

豚の角煮 . 

いかめし . 

肉じゃが . 

■温泉卵 

温泉卵 . 

■ケーキ 

マーブルケーキ . 

ヨーグルトチーズケーキ . 

ヘルシーおからケーキ . 

スポンジケーキ（デコレーションケーキ） 


•この料理集で使用しているカップは 
お米（白米）……1カップ0.18 L (約1合） 

お米（無洗米）……1カップ0.171_(約1合） 
その他の材料……1カップ 0.2L 

•この料理集で使用している単位は 

1 kcal (キロカ□リー） =4.2kJ (キロジュール） 
lmL (ミリリツト Jl/) =1 cc (シーシー〉 


鲁この料理集に使用しているスプーンは 


△警告 


•取扱説明書 • 料理集に記載の炊飯および調理メニュー以外の用途に使わない 
特に次のような料理には使わない 

〇ねりもの（はんぺんなど）や豆類などの加熱中にふくらむ料理 
〇急激にあわの出る「重そう J などを使う料理 
〇多屋の油を入れる料理 

〇 「カレー」 や 「シチュー」 のルーなど、のり状になる料理 
〇ジャムなどのあわ立つ料理 

籲青菜など薄皮状のものが浮きやすい具材を入れた料理や、クッキングシートなどの落し蓋をした 
料理はしない 

(七草がゆなど青菜を入れるときは最初から入れず、ゆでた青菜を炊きあがった後で入れてください。 ) 


667788 9 0 011 
P3P3P3P3P3P3P3P4P4P4P4 
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= さつまいもと黒ごまのごはん 
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□ n 

□ n 

□ n 

□ □ 

□ □ 

□ n 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ n 

□ □ 
□□ 
□□ 
□□ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ n 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ □ 

□ n 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□mn 
□ 

□ 

□ □一 

★ 


□ 
□ 
□ 
□ 【 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

□ n 

□ □ 
□ n 
□□ 
□n 
□□ 
□□ 
□] 


□ 

g 

5 

7 

□ 

5 

4 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ n 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 


□ 『 


□ 


□ 


□ [ □ 
□ □ □ 


□□In 
□□In 
□ □ 
nmn 

□ □口 

□ □□ 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ on 

□ 5 □ 

□ □ □ 

□ CD 

□ 3 口 

□ □□ 
□ □□ 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
★ ★ 


炊き込みの 

ポイント！ 


〔| 鬥 】鬥 】 - - _ l_l 「 LJ 1 一 _||_||_ -PLnL_ _ 一 _-_-_ 
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❿作りかた 


④②□□□□□□□□□□□□間 

□ IHnnnm nnn^^nn 
□□□□□□□ 

□□□□□□ □□□□□□□□ 

□ □□ □ 



= 赤飯 


1人分®約440 kcal 



□ □□□□□ 


材料 （4 人分） 

□□□□□□□ •…. 

□ □□. 

□ □□. 

□. 


□□□□□□□ 


ささげは、弱火で20〜30分硬めに 
ゆでてください。 

水加減したあとはすぐ炊いてください 
時間がたつとささげが水を吸って、 
うまく炊けないことがあります。 


わ 

.□□□ 2わ 

. ODD 

•.□□□怒 



□ □□□□□ 


材料 （4 人分） 

□□□□□□□. 

□ □□. 

□ □□. 


爨□□□口 
□ …… 
L D □ - 
□ □□ .…… 


① □□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

② □□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 

③①□❹ □ □□□□□□□□□□□□□□_□□□□ 


_□ □□□□□□□□□□□ 
mnnn innnnfnnlnnn 
□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 


籲作りかた 



1人分®約 620 kcal 


: 山菜おこわ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D D D D D D 

D D D D D D 

D D D D ® D 

①②③ 


□ 

□ 

3 

□ 

D 

D 

D 

□ 

□ □ □ □ 
D D PL _—_ 

□ □ □ □ 
In □□口 
InDra 口 
□ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 

D D 

□ □ 

□ 


nnnnnnnm 




12 

□ □ 
D D 
D D 


OCBsn 2 n l hn 1 

2 - □ □ □ □ 
D D _L D 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 
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= ひじき入り玄米ごはん 


□ □□□□□ 



材料 （4 人分） 


□ □ . 

「□□口 . 

❹ □□□□□□□. 

「口 . 

© □□□□ . 

L 口 . 

□ □□□□. 


籲作りかた 

判 □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□©□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□ 
□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

Ira r 


… QQQ3 
. ¢1 

8 ¢ 

6 ¢ 

….圓2 

QUUlh 

…. 圓 1 
.□□ 






1人分〇約 460 kcal 


(d©d□□□□□□□□□□ [naJ□□□□ inn in 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


: 麦とろごはん 

1人分®約 440 kcal 



籲作りかた 

_□□□□□□□□□□□□□□ 
釦 □□□□□□ □ 

□□□□□□ 

③ □□□□□□口 in n n n m □ 
□ 咖〇 □□□□□□□□ 

④ ❹□□□□□□口 


©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□©□□□□□□□□□□a 

□ □m ❹ □□□□□□□□□□□□□□_ 
©□□□□□□□□□□©□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 

■※□□□□□口 □□□□□□□□□ m □ 1 □□□□□□□□□□□ □ 


□ □□□□□ 



□□□ 
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□ □ □ 3 

15 cm 


□□□□□□□ 

□ □. 

□ □□□□AO 

□. 

□ □. 


□ □ □ □ □ B 口 

□. 

□ □. 

□. 


4 


(!)□□□□ 

□ 圆 □□□□□ 

□ □□ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ODDDD ADD □□□□□□ 

□ bqd □□□□□□□□□□□□□□□□ 

⑤ □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 



白米 (無洗米) 

(炊込み4まで) 
_ふつう]園 



合わせ酢は、好みにより調節してください。魚介 
類を使ったおすしは、甘さを抑えた〔合わせ酢 A 〕 
を、ちらしずレいなりずしは甘めの〔合わせ酢 B 〕 
をおすすめします。合わせ酢は、お好みにより A * 
B のどちらかを準備してください。 


_作りかた 

® □□□間 
□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□4〇5〇〇〇〇 

□□□□□□ 

□ □ 

□ □□□□□□ODD [HJ] □ 

□ □□□□□□□ 3〇 □□□□□ 

□□□□□□□□ 



■ 
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, 五目ちらし 


□ □ □ □ 


□□□□□□□ 


材料 （4 人分） 

□ □□□□□ •.… 

□ □□□. 

□ □□□. 

□ □□ • 

□ □□□ 

□ □□ 


❹ 


□ □□□ 


.…. 8Q 

3¢ 

3¢ 

.□□□2 

.□□□6 

.□□□4 

.□□□3 

.…. □□ 

8 ¢ 

.□□□2 



□ □ 

□ □□□ □ 

□ □ 

□ □□□ 

□ □□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•作りかた 

□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ BDDDDD □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
⑽□©□□□□□□□□□□□□□間 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□©□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□ 

⑥① □ ②□□□□□□□□□□□□□間 ©□©□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


510 

〇 〇 I 
D D D 
□ □ □ 
;: □ 


5 2 

□ □ 1 ^ 
D D D 
□ □ □ 
;- □ 



43 21 

一 J J __ 


□ □ □ □ 
























































籲作りかた 

_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 園 □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 

_ □□□□□□□□□□□□□□ fnnnnlnnnn 

®n□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 




1 人分 © 約 130kcal 


' 玄米あずきがゆ 


■.f W 


ftt'lrpliITftflin-lrffft 彝 « 




0WW9 


□ □ □ 


l—lLJI: 


ljljlji: 


□□□ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


おかゆの 

ポイント. 


お 

か 

ゆ 

1.5 

玄 

米 

が 

ゆ 

- 1 令 

1 

0.5 

0.5 
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■ 青菜がゆ 


□□□□□□□ 

Lrl [イ 


材料 （4 人分） 

□□□□□□□. □□□ 1 

□ □□□□□□□□□□□□ . 2 ¢ 

□ .□□ 


•作りかた 

□ □□□ !□□□□□□□□ 
◎□□□□□□□ fnnnln □ 

□ □關 □□□□□□□□□ 
_□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

④□□□□□□間③□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 


1 人分 ® 約 130 kcal 




: 鶏がゆ 




•作りかた 

□□□□□□□□□ 3〇 □□□ 
«!□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□©□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


□ □□□□□ 



材料 （4 人分） 

：□□□□□□ ……. 
□ □□□□□□□□. 
□ □□□□□□ … 


❹ 


❽丨 

□. 


.□ □ □ □ 


□ □□□□□□□□• 
□ □ □. 


□□□□□□□ 

|o r !OoJ 


□ □ □ 1 

50g 

. ^ 

.□ □ 

.□ □ 

-□ □ □ 1 
-□□□ 1 
QUUh 
一….. □ □ 
.□ □ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ 

@□□□□□□0 in n nln □ □ n in □□□□□□ 
□ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 


お 

か 

ゆ 

1.5 

玄 

米 

が 

ゆ 

J 

0.5 

0.5 
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■ 


たまご雑炊 


□ □□□□□ 



材料 （4 人分） 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□■. 

□ □□. 


□□□□□□□ 


1 人分 © 約 130kcal 


•作りかた 

_□□□□□ ■□□□□□□□□ □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□_□□□□□□□□□□□□ 
@□□□□□□0 □ □ □ fn n i nnnnn 

□ □□ □ 

_□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 


I J 

| 属 



だし汁は[市販の雑炊のもと + 水]でもおい 
しくできます。だし汁の量はごはんの量に 
あわせて調節してください。すでに火の通つた 
具(おかずの残り物など）や、にらなどの火の 
通りやすい野菜を入れてもおいしくできます。メ 


於ポ雑 

イ炊 

ンの 


★ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□ 


: トマトとツナのリゾット風雑炊 


1 人分 ® 約 300kcal 


□ □□□□□ 




□□□□□□□ 


材料 （4 人分） 

□ □□□□□□□□□□□□□□ . 30¢ 

□ □□□□□□□□□.□ WD 2(XBD 

□ □□□□□□□□□□a. 

[□□□□□□□□□a. uhu 

❹ □□□□□□□□□□□□&. 60 8Q 

L □□口 . 2¢ 

□ □□□□□□□□ KUUUU . 500mLQ □ 

□□□□□□ . □ □□ 

□ □□□□□□□□ . □□ 


•作りかた 

_□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 
IcmQ □□□□□□□□□□□□□_□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □_□□□□□□□□□□□□□ 

(D ❹ □□□□□□□□□□□□□ □ 圓 □ □ □ 
_□ □□□□□□□□ 

®n □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□ 


□ 



□□□ 
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= ロール キャベツ 


1 人分 ® 約 260kcal 



籲作 りかた 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

② □□□□«□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
⑽〇 8〇 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
旧 n n n n In 卿 □ □□□□ □ 


□ □ □ □ □ 


□□□□□□□ 


❹ 


材料 （4 人分） 

□ □□□. 

□ □□□. 

□ □. 

□ □□. 

□. 

□ □□□□□ □□□□.□ □□ 

□ □□□□□□□□ □□□□ 口 .… 300mL 

□ □□□□□□□. □□□知 

□ □□□ . □□□ 1 

□ □□□□.□ □□ 

□ □□□□□□□.50g 


© 


8DDQ 500gQ 
200g 

. 越□口 □ 50gQ 
. 圓3 

30g 

. hu 


■ 

■ 


筑前煮 


□ □ □ □ □ 


材料 （4 人分） 

□ □□□□□□□□□□□□. 

□ □□□□□□□□. 

□ ■□□□□□□□□□□□ ……. 

□ □□□□[□□□□□□□□□□ 口 . 


□□□□□□□ 


100 a 


4〇 


© 


「□□□. 

n . 

.□□□ i 

.n n n i 

U 

n n . 

u uu ^ 

.n n n ^ 

u u 

U UU 4 

-□□□□ . 

□ □ . 

□□□ 

.□ □ 


1 人分 ® 約 150kcal 


_作りかた 

① □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 





□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□_□ 
[n_n n n nln □ 45n □ □□□□ □ 


□ □ □ □ □ 
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ポトフ 


1人分®約 300kcal 



□ □ □ □ □ 


□□□□□□□ 

,[〇；30〇 V 


材料 （2 〜3人分） 

□ □□□ .300g 

□ □□□ haUUU . 200gQ 

❹ j □□□□□□□□□□□□□□，□ □10CW 

□ 0…. □ ■ □ 300gQ 

□ □m □□□□□5CITTG □ 100 go 

□ □□□□□□□□ 2DDDDD. 7001 nL 

_□□□.□□□ 

□ □□□. K 


•作りかた 

□□□«!□□□□□□□□□□□□ □□□□□□ 
□□□□□□□□ nin n n n nln □ 9 〇〇 □ □□□ 

□ □ 

□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
■※■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


■ 


■ 豚の角煮 


□ □ □ □ □ 


I □□□□□□□ 

_rn ： n) 

材料 （4 人分） 

□ 500g 

□ □□□□ □ □□□.?]：□ 30gQ 

□ □□□□□□_□. huu 200 gD 

.□□□ 

□. □□□わ 

□□□□.□□□ h 

□ □. 圓5朽 


□ □□ 


© 


□ □□□□□□ D. 

□ □□□□. 


•_1 

.□□□4 

.□□□3 

lOg 

一 .. □□ 


1 人分©約 600kcal 



' ’置 -^ j ▲ 


籲作りかた 

① □□□□□□□□□□□□□ 1 間 0 咖 0 謂 0 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ in n n n nl 
□□4 oq□□□□□□ 

② □□□□_□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

③ id □□□□□©□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


®D □□□□□□□□□□□□□□ fn n n n nln n 6 〇 
□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


□□□ 
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■ 

■ 


肉じやが 


□ □ □ □ □ 


□□□□□□□ 

.{□ Jud / 


材料 （4 人分） 

□ □□□□□3cmDDDDD. 1509 

□ □□□□□□□□□□□□□. 300g 

□ .□ ?]□ □ 250gQ 

□ .□ ■□75gQ 

□ . 4〇 

〃口 □□□□□□□□□□□□□□□□••• 250mL 

□ □□□. 圓 4 

□ □□□□ . □ 圓1 

L D □. 圓 2 

□ □□□□□□□□□.□ □ 


❹ 


_作りかた 


1人分®約 250 kcal 



_□□□□□ □□□□□□□□□□□ 


1 いかめし 

□□□□□□□ 

.[〇 1 ， -|〇0 ^ 
I 

I 

…….2□口 | 

…圓1 

.5 g 

□ □□ 

.…圓1 
-•□□□1 ! 
-•□□□ 1 ! 
… . ロロロ1 I 
.3D ! 


籲作りかた 

_ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□ □□□□□□□ _□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

_□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


fn n n n nln _□□□□□□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □ 




材料 （2 はい分） 

□ □□. 

□ □□□□□□ 250 gQ □ □ 

□ □□□. 

□ □□□□□□. 


❹ 


□ .…… 
□ □□□ 

_ • 
□ □□□ 


□ □ 
D 

〇 

4 

□ 

〇 

3 

□ 

D 

□ 


D 

□ D 
D L 
□.8 
□ 1 

□ B 
-□ 
I 口 

□ 

D 


D 

□ 

□ 

D 

□ 


□ □ □ □ □ 
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温泉卵 


1 人分 ® 約 80 kcal 





^ ■■痛^—^ ■ 



□ □ □ 


材料 （4 個分） 

□□□□□□□_□□□□□• 
□ □□□□□□□□man 


mm 


□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


… .. 4〇 
.□ □ □ 


籲作りかた 

①： L 糊 □□□□□□□□□□□□ □ 卬糊 □□ 

□□□□□□ □□□□4Q □□□□□□□□ 

②① □ □ □ □ □ nHi n n In □□□350 □□□□□□ 

□1.8LQ □□ □ 4Q □ 40[] □□ 

□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

■^■D □□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

®D □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □□□□ 

□ □ □ 

l.OLQ □□ 

IQ 100 

300 

350 

1.8LQ □□ 

IQ 4Q 

350 

400 

5Q 100 

50Q 

55Q 


□ □ □ 


□□□ 
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⑽〇 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

④③ □ □□①□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
⑤ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□_□□□□ 

©□□□□□ ulr\ n nln □ 45 〇 □ □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□ □ 

※□□□□□□□□□□□□□□□間 







/8切れ分© 1.0 L タイプ:約 230 kcal 
1.8 L タイプ:約 350 kcal 


□ □ □ 


□□□□□□□ 

.[〇 GOoJ 


材料 

□ 1圳 □□ □ 

□ □□□□□□ .250 g 

□ □ . 800 60 d ： 20 g □□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□. 3〇 

□ □□□□□□□□.KDDD 200ml4] 

□ □□□□□□□.40 g 

□ □□□□□ .20 g 

□ □□. 圓1 

□1-8 LJ ] □□ □ 

□ □□□□□□.380 g 

□ □. 1200 90¢ 30 gQ □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□. 50 

□ □□□□□□□□. ihDUUU 300ml4] 

□ □□□□□□□.60 g 

□ □□□□□ .30 g 

□ □□□ . □□□内 


40 


•作りかた 

□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□20Q 
30 gQD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
@□0 □□□□□□□□□□□□□□□ 600 90 gQ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□口 


■ 

■ 


マー ブルケーキ 


1/8切れ分©約 410 kcal 



□ □□ 

□□□□□□□ 

i 

i 

1材料 

| u u u 

n n nn n n n n . 

i u u uu u u u u 1 

i q q 〜 i 

1 U U 

1 nn n n n n n n . 

i 

.3T1 1 

UU U U U U U u 
n n n . 

i 

. n nn Xz . i 

U U U 

nnnnnnnnn . 

U UU 72 

. AtZn 

i UUUUUUUUU 

n n . 

. n nn on 

i u u 

U UU 4 J i 

n 〜 i 

i uuuu uu i 

i 


籲作りかた 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

_□ ( DDDDDDD 2 D 3 Q □□□□□□ □□□□□□□□□□□ 

(§)□□□□□□□□□ in n45nnnnnn □□□□□□□□□□□□□□□□□□□! 5p □□□□□□□□□□□□ 


■ 


■ ヨークルトチーズケーキ 





















































■ 


ヘルシーおからケーキ 



/8切れ分 €)1.0L タイプ:約 220kcal 
1.8L タイプ:約 340kcal 


•參 






ノ 




鲁作りかた 

_□□□□□_□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

_ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□_□□□□ 
©□□□□□ nfn n n in 

□ □□□□□□□□□ □□□150 □□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 


材料 

□1.0 LJ ] □□ □ 

□ □□. 

□ □□□□□□. 

□ □□□□□□□□□. 

□ □□□. 

□ □. 

□ □□□□□□□□. 

□□□□□□□□. 

□ 1 - 814 ] □□□ 

□ □□. 

□ □□□□□□. 

□ □□□□□□□□□. 

□ □□□. 

□ □. 

□ □□□□□□□□. 

□□□□□□□□. 


□□□□□□□ 

_| dBOd J 


…… QQU2 

1009 

50g 

QQQlh 

…… UUU2 


3D 


•□□□3 


90g 

.□□□3 

•□□□3 

230g 

.作口 




■ 

■ 


スポンジケーキ (デコレーションケーキ) 


□ □□ 


材料 

□ 1 . 01 4] □□ □ 

□ □□□□□□□. 

□ □. 

□□□□□□□□ □□□□□□•' 

□□□□□□□□. 

^ r □□□□□□□□□ □ ……. 

ハ□□口 . 

□□□□□□□□. 

□□□□. 

□ 1 . 814 ] □□□ 

□ □□□□□□□. 

□ □. 

□□□□□□□□ □□□□□□• 

□□□□□□□□. 

A r □□□□□□□□□ □ ……. 

'□□口 . 

□□□□□□□□. 

□□□□. 


□□□□□□□ 

J 


……4〇 
… □□ 
.□□□1 

20g 

一.. □ □ 
… □ □ 


. 6 Q 

.□□ 

uuuih 

30g 

.□ □ 

.□ □ 



/8切れ分®1 .OL タイプ:約1 90kcal 
1.8L タイプ:約 260kcal 


•作りかた 

帽 □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□_□□□□ 

⑤ fn n n In 〇 45 〇〇〇〇 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□ 


41 
























































•□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


r □ □ 

RZ-FG10JD 1.0LQ □□口 

RZ-FG18JQ 1.8 L 口 □□口 

□ □ □ □ 

0.181Q IQ □□ 1.010 5.5Q □ 

0.1810 IQ □□ 1.810 IQ □ 

□ □ 

□ □ 10 ov 

□ □ □ □ □ 

50-60HZ □ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

1400 W 

1400 W 

□□□□□□□ 

30W] □□□□□□□□□ 26WD 

34W] □□□□□□□□□ 30WQ 

□ □□□□□ 

1.0 m 

□ 

□ 

□ 

□ 

25.8cm 

30.1cm 

□ □ 

3 6.4 cm 

41.4cm 

□ □ 

21.9 cm 

23.6cm 

l D D □ □ □ □ 

□ 5.7 kg 

□ 7.6 kg ノ 


□ 
D 
D 
D 
□ 
□ 
□ 
□□n 

□ 口 

□ 口 

□□n 

□ □ 

□ □□ 

□ □ 
□ □ 

□ □□ 

□Ml 
□D 
□ □ 




D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
6 D D 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ 


D 

□ □ 

□□□ 

□ □ 

□ □ 

□□n 

□ □ 

□ □□ 

□ □ 


D 

D 


D 
D 
D D 
□ □ 

□ 口 
□口 
□口 
□口 

□ □ 
□ □ 
□口 
□ □ 

D □ □ 

ODD 

nL D D 

| □口 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 


D 

_ _ I _-- 

nL D D 

□ □ □ 
□ □ 

PL D D 

□ □ □ 

□ □□ 

![□□ 


D 

D 

D 

□ 口 

□ □ 


□ 


m 

□ □□ 

□ □ 


□ 


□ 


□□□ 
c □ □ 


□ 


□ □ 


r □ □ 

_ - □ □ 

□ □□ 
— □ □ 

□ □ □ 


D 

□ 

u □ 

unn 

u □ 

u 口 

unn 

u □ 

u 口 

unn 

u □ 

u 口 

unn 

u □ 

u 口 

unn 

u □ 

J □ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D 


D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


□ 
D 

3 
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鲁この保証舟は本 i 1 ? に明示した期問、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。 

したがってこの保証害によって保証軎を発行している者（保証實任者）、及びそれ以外の事菜 
荇に対するお客様の法律上の権利を制限するものではありませんので、保証期間経過後の修理 
等についてご不明の場合は、お買い上げの販売店または取扱説明書の43ページの「ご相談窓口」 
にお問い合わせください。 

_お客様に記入いただいた保証書の写しは、保証期間内のサービス活動及びその後の安全点検活 
勋のため記載内容を利用させて頂く場合がございますのでご了承ください。 

籲保証期間経過後の修理、補修用性能部品の保有期問について詳しくは、取扱説明禆をご轚ください。 


#1 

P105-8410 


日立アブライアンス株式会社 

栗京都港区西新播2- 15-12 電話03 (3502) 2111 


このマーク15、特足の化字物箕 
ポリブロモジフエニルエーテ J 
^ (-定の除外項目を除く） 

詳しい環堍惆報は、当社のホームページでご驁い 


ただけます。 http://www.hitachi-ap.co.jp/company/environment/kankyo/ 


日立_西0]ジャー炊飯器保証書 持碰理 

保証期間内に取扱説明書、本体ラベル等の注窻書きにしたがって正常な使用状態で使用していて 
故障した場合には、本書記載内容にもとづきお買い上げの販売店が無料修理いたします。 
お買い上げの日から下記の期間内に故障した場合は、商品と本斑をお持ちいただき、お買い上げ 
の販売店に修理をご依頼ください。_ 


1 

式 


※お買い上げ日 

保証期間 

平成 年月日 

本体：1年 

内がま内面フッ索被膜： 3¢ 

1 

様 

ご住所 
ご芳名 

様 

層 

住所 
店名 

電話 



2-H1000-1E 


D7(HP) 
































